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ل شخص ك ة معرض  صاب لإ ئاب ل ت الاك سي ب ف ن  ال

 

ي يا ف مان ئاب من ينعاني وحدها أل ت حو الاك ين 4 ن شخص، ملاي لى  رغم وع  أن من ال
ئاب ت ع مرض الاك شائ صورة  يرة، ب ب لا ك ه إ ق أن تم ما اليلال باه إدراكه ي ت يه والان  من إل
ناس، عموم اببل ا ال هم ينساي ما ودائمل ته ف ع ي ب لا .ط ئاب ينعد  ت ا الاك فاق عن اعبيرل  الإخ
صي شخ فرد ال ل نه ل ك ثل مرض ول رى، الأمراض م داي الأخ كري ك س فاع أو ال ضغط ارا  
دم، كن ال م يب أن وي ص شخص أي ي صرف  نظر ب فة عن ال ي وظ سن ال ة وال كان م  وال
ية تماع  .الاج

ا غزو ما كثيرل ئاب ي ت ياة الاك ح ية ال يوم تي ال ت ال ان ير ك س تى ا ك ح ين ذل ح كل ال ش  ب
يد، كون وأحيانلا ج صعب من ي يز ال ي تم ين ال ة ب ئاب حال ت سي الاك ف ن مرض ال ين ك  وب
ات ضطراب ية الا يوم ة ال يادي ت ية الأزمات أو الاع ياا ح تي ال مر ال ها ي شخص ب ا .ال  وكثيرل
قد ما ت ع ض ي مري يب ال ب ط ي وال ادئ ف ة أن الأمر ب حال تي ال مر ال ها ي ض ب مري اجمة ال  ن
سدي مرض عن ه، ج صاب لا أ ه إ ند أن علام ع ت س يق الا دا كن ال م ا ي يص اقريبلا دائمل شخ  ا
مرض كل ال ش وق ب د الأمر هذا ينعتبر .موث شدي ية  ه الأهم كن لأن م جة ي ضى معظم معال  مر
ئاب ت نجاح الاك كن .ب م إذا ل تم ل شاف ي ت ة اك ئاب، حال ت إن الاك ك ف ؤدي ذل ى ي اة إل  معان
ير ة، غ ضروري ة  ضاف الإ ى ب د إل هدي ياة ا ض، ح مري ي ال سوي وف وال أ د الأح  ينقدم ا
ض مري لى ال تحار ع  .الان

 :هام

ئاب ت سي الاك ف ن يس ال ا" ل ل "وهمل ع مرض هو ب شائ ا  ياة ينهدد ما وكثيرل ض، ح مري كن ال  ل
كن م يوم علاجه ي نجاح ال ير ب ب   .ك

ئاب ت لاك سي ل ف ن عددة وجوه ال ت  م

ا بق ما كثيرل س ئاب ي ت سي الاك ف ن صة، إرهاق حالات ال ثل خا قدان م شخص ف ه ذو  كان  م
صة يف أو خا ل ك مري ا ثر ال أك ي مما ب عه ف س كل و ش صل، ب توا لا م ه إ كن من أن مم ا ال  أيضل
ظهر أن ئاب مرض ي ت لى الاك ين ع برق غرة ح ال ذي ك ظهر ال جأة ي ي ف سماي ف  ال
ية صاف ير .ال ث ين من ك صاب م ئاب ال ت الاك سي ب ف ن ون ال عان ئاب أعراض من ي ت  الاك
مرة قط واحدة ل ي ف هم، ف ياا نها ح ك د ل غرق ا ت س يع عدة ا ساب شهر، عدة أو أ نما أ ي  ب
ئاب مرض ينعاود ت ظهور الاك دى ال عض ل ضى ب مر ن ال ري ي أخرى، مرة الآخ ين ف قع ح  ي
عض ضى ب مر سة ال ري لة ف سه ئاب  ت لاك شهر خلال ل تاي أ ش ف ال خري واي ذات وال  الأج
مة قاا  .ال

لا ون ينعاني  صاب م ئاب ال ت الاك سي ب ف ن فس من ال راض، ن ما الأع مزاج أن ك  ال
ي ضطراب ئب الا ت ك م لا ال ظهر  ا ي ي دائمل قدمة ف راض م ية الأع س ي رئ مرض ال ئاب، ل ت  الاك
عض ب ضى ف مر طغى ال يهم ا ل قدان أعراض ع ع ف داف ة، ال يوي ح نما وال ي لى ينلاحُي ب  ع
عض ب ر ال عور الآخ ش لا  قطع  ن لق ي ق ال لي، ب داخ ضى ينعاني ما وغالبلا ال ئاب مر ت  من الاك
ات ضطراب ي ا نوم ف تاعب ال ة وم سدي نوعة ج ت د .م تزامن ا راض هذه ا ياب مع الأع  غ
ز حاف سي ال ن ج ب .ال جان راض وب ضحة الأع وا قدان ال ف عة ل ت م تاع ال تم س باهج والا م  ب



ياة ح عور مع ال ش خواي ال ال لى، ب داخ ا ال ا فكثيرل ظهر ما أيضل ضعف أعراض ا يز  ترك  ال
ا يان ك وأح ذل ظهر ك خوف حالات ا مزعجة ال فاوت .ال ت مرض حدة درجة ا د ال صل وا ى ا  إل
سلام حد ت س كامل الا درة وعدم ال ض ا مري لى ال ة ع ه مزاول ياا ية ح يوم كن من .ال مم ا ال  أيضل
واع ظهور صة أن ئاب خا ت لاك سي، ل ف ن ثل ال ئاب م ت صاحب الاك م ترات ال ف فاس ل ن  ال
ئاب ت ند والاك قدم ع سن ا  .ال

 :هام

م إذا كن ل ا ا تك من متأكدل صاب ئاب إ ت الاك سي، ب ف ن يك ال ل ع لجوي ف ى ال يب إل ب ط  أو ال
ى صائ علاج أخ سي، ال ف ن حذر ال ال ضل ف ندم من أف   .ال

ئاب ت سي الاك ف ن ل ال اب علاج ق ل  ل

يوم كن ال م جة ي ئاب حالات معال ت سي الاك ف ن نجاح ال ير، ب ب ضل ك ف ب علاج ف  ال
ير قاا ع ال يب ب سال جة وأ عال م ية ال س ف ن ر ال توف ن ا ة علاج طرق الآ عال ة ف غاي ل كن .ل  ل
سف لأ ا ل تم ما نادرل تخدام ي س لك ا يب، ا سال رجع الأ بب وي س ي ال ك ف ى ذل ه إل  ما غالبلا أن
تم ل ي غاف ت ئاب حالات علاج عن ال ت  .الاك

نا ن ك م لص أن ي تخ س حاث من ن ات أن الأب ضطراب تي الا ظهر ال ي ا ية ف ل ض عم ي الأي  ف
مخ ناي ال ترة أث ئاب ف ت سي الاك ف ن حدث ال كل ا ش قل ب ت س ا م بات عن امامل ب س م  ال
ية س ح قة .ال طري بسطة وب قل :من شارات ا صة الإ خا شاعر ال م ال ية ب جاب زداد الإي  وا
شارات ية الإ ب ل س يجة ال ت ات ن ضطراب ض، لا نا الأي تم وه د ي حدي ة ا ضادة الأدوي م  ال
ئاب، ت لاك تي ل ي انساهم وال ة ف ض معادل ير، الأي غ ت م بدأ وهكذا ال ئاب أعراض ا ت  الاك
ي تراجع ف كون ما غالبلا .ال ضروري من ي ناول ال علاج ا ي ال دوائ تظم ال ن م عدة ال شهر، ل  أ
ك نب وذل تج كاس ل ت عودة الان ى وال ة إل ئاب حال ت هذه .أخرى مرة الاك بة وب س نا م لا ال  
ير انسبب قاا ع ضادة ال م ئاب ال ت لاك لا الإدمان ل ية من انغير و ص شخ  .ال

ند تخدام ع س علاج ا سي، ال ف ن ذي ال بت ال جاحه أث كل ن ش ي خاص ب  حالات علاج ف
ئاب ت يطة الاك س ب سطة، ال تو م سب وال ت ك ض ي مري يات ال يج تراا س دة إ عامل جدي ت ل  ل
كل ش لف ب ت له مع مخ شاك كن .م م ا ي ارب أيضل ض لأا ئاب مري ت ساهمة الاك م دور ال ي هام ب  ف
ض دعم مري كي ال لب ل غ ت لى ي ئاب ع ت سي، الاك ف ن ك ال ندما وذل فهمون ع يهم أن ي ل  ع
عامل ت ة مع ال ئاب حال ت سي الاك ف ن مرض ال لى وأخذه جدي ك جد محمل ع  .ال

 


