
Care Receiver und Careleaver
Selbstvertretung stärken!

Paritätischer Fachtag am 3. Juni 2022 in Hannover



Landesheimrat Hessen
Struktur

• Bestehen aus 12 Mitgliedern, die auf der Ronneburgtagung auf 2 Jahre gewählt werden

• Wir werden unterstützt von 4 Beratern, welche ebd. für 3 Jahre gewählt werden und 1 Geschäftstelle

• Es gibt uns schon 28 Jahre

• Gegründet wurden wir aus einer Studentenbewegung

• Ämter
• 1. & 2. Vorsitzende

• 1. & 2. Schriftführer/Innen

• 2 Medienbeauftragte

• 1x im Monat Sitzung + Emailtreffen zus. 1x im Moment

• 1x im Jahr Klausurtagung (Fr. bis So.)

• Nachrücker werden von uns nachberufen, sobald ein Mitgliedsplatz frei ist



Landesheimrat Hessen
Unsere Aufgaben, Selbstverständnis und Ziele

• Unabhängiges Gremium, welches alle Kinder und Jugendlichen in Wohngruppen 

Hessens vertritt

• Wir setzen uns für die Rechte der jungen Menschen aus der Jugendhilfe ein

• Wir leisten Aufklärungs- und Öffentlichkeitsarbeit

• Wir sind Ansprechpartner für junge Menschen, Wohngruppen, Heimaufsichten 

und Jugendämter

• Junge Menschen und Interessierte können auch an unseren Sitzungen teilnehmen

• Wir sind erreichbar über Email und Soziale Medien



Landesheimrat Hessen
wichtige Veranstaltungen und Projekte
Bundesweit:

• BUNDI Bundesnetzwerktreffen mit allen Interessenvertretungen Deutschlands

• 2011 Einladung vom Bundespräsidenten ins Schloss Bellevue

• Kostenheranziehung auf 25% senken

• AGJ Transfertagung

• IGfH Kooperationen

• Politikertreffen

Landesweit:

• Ombudschaftskonzept (Ombudstelle Hessen e. V.)

• Redaktionsteam (Ombudstelle Hessen e. V. und KiJuV)

• Kinderrechtemonitoring Hessen (Miriam Zeleke und Institut für Menschenrechte)

• Jahrestagung ab 14Jahre und U14 Tagung (KiJuV)

• Heimratstreffen in Kassel mit Heimaufsicht

• Forumsbeiträge (Careleaver)



Landesheimrat Hessen
Kooperationspartner

• Alle Interessenvertretungen Deutschlands

• Berater KiJuV Hessen

• Careleaver e. V.

• Ombudstelle Hessen e. V.

• Landesbeauftragte für Kinder- und Jugendrechte Miriam Zeleke

• Hessisches Ministerium für Soziales und Integration

• Institut für Menschenrechte

• Uni Hildesheim

• Internationale Gesellschaft für erzieherische Hilfen



Landesheimrat Hessen
eine landesweite Interessenvertretung in Niedersachsen sollte:

• … Unabhängig sein

• … mutig , neugierig, engagiert und fordernd sein

• … ein Konzept haben, welches durch die Mitglieder veränderbar und durch die Jahrestagung 
bestätigt werden kann

• … eine Geschäftstelle mit, von der Interessensvertretung beschäftigten, Angestellten haben

• … ein 5 -stelliges Budget haben

• … aufgeschlossen für Veränderungen

• … gut erreichbar für junge Menschen sein und aktiv im Austausch mit den jungen Menschen 
stehen

• … bei Allem gilt der Grundsatz "Nicht alles sofort und vorallem nicht überstürzt"

• … sich selbst fit halten was die Themen Partizipation und Kinder- und Jugendrechte angeht



Landesheimrat Hessen
wie wir unterstützen können

• Niedersachsen kann von unserer Erfahrung und unseren Kooperationen auf 

Bundesebene profitieren

• Sie werden fest integriert in das BUNDI

• Wir können auf ihrer Jahrestagung vor Ort und bei allen Fragen unterstützen



Landesheimrat Hessen
Vorteile einer landesweiten Interessenvertretung in Niedersachsen

• Instanz für junge Menschen in Einrichtungen

• Betreiben Aufklärung

• Vertreten die Rechte und Forderungen der jungen Menschen aus Wohngruppen in 

der Politik

• Können landes- und bundesweite Veränderungen voranbringen



Careleaver e. V.

• Bundesweite Interessenvertretung von jungen Volljährigen, die in 
einer Pflegefamilie oder Einrichtung aufgewachsen sind

• Entstanden durch ein Forschungsprojekt der Universität Hildesheim; 
gegründet 2014 mit Sitz in Hildesheim

• Geschäftsstelle in Freiburg mit zwei Mitarbeiterinnen und einer 
weiteren Mitarbeiterin in Kassel

• Übergeordnetes Ziel: junge Menschen aus der Jugendhilfe im 
Übergang ins Erwachsenenleben unterstützen und ihre Interessen in 
der Politik und in der Kinder- und Jugendhilfe vertreten



Unsere Angebote

• bundesweite Netzwerktreffen und Workshops
• Individuelle Beratung und Patenschaften
• Unterstützung durch und für unsere Fördermitglieder
• Notfallfonds
• Regional- und Arbeitsgruppen 
• Chats zum Austausch
• Newsletter
• Webseite www.careleaver.de



Unsere Aktivitäten

• Öffentlichkeitsarbeit; Interviews; Teilnahme an Forschungen
• Teilnahme an Fachveranstaltungen
• Besuche von Einrichtungen und Pflegekinderdiensten
• Gremienarbeit:

• Prozess „Mitreden – Mitgestalten“
• Dialogforum Pflegekinderhilfe
• Zukunftsforum Heimerziehung

• Beratung in Jugendhilfeausschüssen (§§ 4a, 71 Abs. 2 SGB VIII)



Beteiligung in der Praxis



Formen der Beteiligung
• Die Art der Beteiligung ist abhängig vom Alter, vom Entwicklungsstand, von Behinderungen und chronischen Erkrankungen, etc.
• Beteiligung als Recht; Beteiligung als Teil von Kinderschutz; Beteiligung als Bildungsauftrag
• Wie und wo wird beteiligt?

• Beteiligung bei Alltagsentscheidungen (Essensplanung, Freizeitgestaltung)
• Beteiligung bei Entscheidungen von besonderer Bedeutung (Bestellung eines Vormunds, Gestaltung von Umgängen, Rückführung in die 

Herkunftsfamilie)

Formate:
• Hilfeplangespräch
• Gruppensitzungen
• Gruppensprecher*innen
• Kinder- und Jugendvertretungen
• Beteiligungswerkstätten mit jungen Menschen
• Gruppenübergreifende Partizipationstagungen 
• Landesweite Interessenvertretungen
• Gemeinsame Kontakte mit Ombudsstellen
• Gemeinsame Kontakte mit Einrichtungsaufsichten

Literaturempfehlung: Organisationshandbuch für gelingende Kinder- und Jugendvertretung vom Berater KiJuV Hessen

https://www.berater-kijuv-hessen.com/app/download/11136078193/2018_11_06+Organisationshandbuch_2018+(2).pdf?t=1569502106
https://www.berater-kijuv-hessen.com/app/download/11136078193/2018_11_06+Organisationshandbuch_2018+(2).pdf?t=1569502106


Gruppenangebote

• Careleaver gehen unterschiedlich mit Problemen um und nehmen 
Hilfe unterschiedlich an. 

• Wie können Gruppenangebote aussehen?
• Ehemaligenfrühstück
• Ehemaligenrat
• selbstorganisierte Zusammenschlüsse von Careleavern 
• Themenabende (z. B. Wohnführerschein-Kurse im Jugendamt Stuttgart)
• Workshops und (Bildungs-)Freizeiten

• Nicht problemorientiert! Der Besuch der damaligen Einrichtung und 
das Ehrenamt dürfen Spaß machen. 



Careleaver als Vorbilder 
für Care Receiver
• (Engagierte) Careleaver im eigenen Umfeld fehlten oft.
• Jugendhilfe ab 18 Jahren als Selbstverständlichkeit einfordern!
• Gruppenangebote und Selbstvertretungen zusammendenken!

• § 45 Abs. 2 Nr. 4 SGB VIII
• § 4a SGB VIII

• Jugend-“Hilfe“ stärker als Lebensraum und nicht als an Bedarfen 
orientierte Hilfe ansehen!



Jugendgerechte Informationen 

• Niedrigschwelliger Zugang zu Informationen
• Ombudsstellen (§ 9a SGB VIII) und Selbstvertretungen (§ 4a SGB VIII)

• Bedeutung von Bezugspersonen

• Beteiligung und Beratung in einer verständlichen, nachvollziehbaren 
und wahrnehmbaren Form

• §§ 8, 10a, 36, 41a, 42 SGB VIII



Weiterführende Links
• Careleaver online
• Notfallfonds Careleaver e. V.
• Handlungsleitfaden (Careleaver e. V.) und Impulspapier (Regionalgruppe Stuttgart) zur Nachbetreuung
• Praxistipps zur Gestaltung von Übergängen junger Volljähriger des Bundesforums Vormundschaft und 

Pflegschaft
• Methodenkoffer Beteiligung des Bundesforums Vormundschaft und Pflegschaft
• Übersicht von Ombudsstellen
• BUNDI – Bundesnetzwerk der Interessenvertretungen
• Landesheimrat Hessen
• Landesheimrat Bayern
• Jugend vertritt Jugend Nordrhein-Westfalen
• Landesjugendhilferat Rheinland-Pfalz
• Kinder- und Jugendhilfe Landesrat Brandenburg
• Landesbeauftragten für Kinder- und Jugendrechte in Hessen

https://careleaver-online.de/
https://www.careleaver.de/
https://www.careleaver.de/handlungsleitfaden-%c2%a741a/
https://www.careleaver.de/angebote-des-vereins/regionalgruppe-stuttgart/
https://vormundschaft.net/praxistipps/
https://vormundschaft.net/methodenkoffer/beteiligung/
https://ombudschaft-jugendhilfe.de/ombudsstellen/
https://ombudschaft-jugendhilfe.de/ombudsstellen/
https://www.jvj-nrw.de/de/interessenvertretung-bundesweit/#bundi-2022
https://landesheimrat-hessen.jimdofree.com/
https://www.landesheimrat.bayern.de/
https://www.jvj-nrw.de/de/
https://ljhr-rlp.de/
https://kjlr-brandenburg.de/
https://kinderrechte.hessen.de/ueber-uns/
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